REGULAMIN

LESNA TRIADA BIEGOWA — SZLAK W STRONE LATA (4.06.2022)

Kim sg Organizatorzy?

Organizatorami Lesnej Triady Biegowej s3: Lasy Miejskie — Warszawa (ul. Korkowa 170A,
04-549 Warszawa) oraz Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA, jednostka
budzetowa m.st. Warszawy (ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa).

Czym jest Le$na Triada Biegowa?

Lesna Triada Biegowa (zwana dalej Biegami) lub to cykl trzech imprez sportowo-
rekreacyjnych organizowanych na terenach lesnych m.st. Warszawy.

Biegi sktadajg z trzech Imprez organizowanych w nastepujacych terminach i miejscach
(dalej kazdy z osobna jako Bieg):

a) ,Szlak wiosny” - termin: 2.04.2022r., miejsce: wyznaczone przez Organizatoréw
na terenie Lasu Kabackiego;
b) ,Szlak w strone lata” - termin: 4.06.2022r., miejsce: wyznaczone przez Organizatoréw
na terenie Lasu Sobieskiego;
c) ,Szlak koloréw jesieni” - termin: 17.09.2022r., miejsce: wyznaczone przez
Organizatorow na terenie Lasu Bielanskiego
Doktadne godziny startow i lokalizacje zostang podane przez Organizatoréow przed kazdym
z Biegow.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu/mi Biegu

na wypadek wystapienia sity wyzszej lub innych okolicznosci na, ktére nie majg wptywu,
w tym w szczegdlnosci wprowadzenia przez Rade Ministrow wytycznych sanitarnych
uniemozliwiajacych organizacje Biegdw.

»Szlak w strone lata”- kiedy, gdzie, na jakim dystansie, dla kogo?

Bieg odbedzie sie 4 czerwca 2022 r. na terenie Lasu Sobieskiego
(ul. Korkowa 170 A - przyblizone miejsce startu).
Biegacze beda mieli do wyboru:
a) Bieg na dystansie ok. 5 km (rok urodzenia 2009 i starsi)
b) Spacer Nordic Walking na dystansie ok. 5 km (bez ograniczen wiekowych)
c) Bieg na dystansie 500 m (2013 i mtodsi) i 1000 m (2010-2012)
Trasy poprowadzone bede nieutwardzonymi, leSnymi $ciezkami.
Doktadne godziny startow oraz organizacja stref startowych zostang podane przez
Organizatordw na stronie internetowej Biegdw (m.in. www.aktywnawarszawa.pl)
oraz na oficjalnym wydarzeniu utworzonym w serwisie Facebook.
W Biegu moze wzigé udziat kazdy, a podjecie sie udziatu jest samodzielng decyzjg Uczestnika,
ktéry odpowiada za stan swojego zdrowia i wszelkie innego skutki zwigzane ze startem.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia w formie papierowe] ,Deklaracji
uczestnictwa osoby niepetnoletniej” ze zgodg na udziat w imprezie podpisang przez rodzica
lub prawnego opiekuna w dniu imprezy.


http://www.aktywnawarszawa.pl/

Jak mozna sie zapisac?

. Do zapisu niezbedne jest wypetnienie prostego formularza zgtoszeniowego na stronie www
(od rozpoczecia zapiséw do 3 czerwca do godziny 22) lub zapisanie sie w Biurze Zawodow

w dniu odbywania sie imprezy oraz ztozenia deklaracji i wtasnorecznego podpisania deklaracji
uczestnictwa, ktorej druk otrzymac mozna wytacznie w Biurze Zawodéw w dniu imprezy.

. Udziat w Imprezie jest bezptatny, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
. Limit uczestnikéw (taczny na trzy dystanse) wynosi 500 uczestnikéw.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany limitu uczestnikow ze wzgledu
na rozporzadzenia lub/i wytyczne wprowadzane przez Rade Ministréw dotyczace
zapobiegania rozprzestrzenianie sie pandemii Sars COV-2.

Dlaczego warto pobiec?

Po pierwsze: dla dobrej zabawy i odreagowania stresu w trudnej rzeczywistosci, po drugie:
dla spedzenia czasu na Swiezym powietrzu, a po trzecie: dla wyjatkowego medalu
przewidzianego dla kazdego z biegaczy, ktory ukonczy Bieg na wybranym uprzednio
dystansie.

Celem Biegu jest ponadto przeprowadzenie kampanii informujgcej na temat pozytkéw
ptynagcych z aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci w dobie pandemii oraz mozliwosci
uprawiania sportow na terenach lesnych m.st. Warszawa.

Symboliczne nagrody

Organizatorzy Biegdw przewidzieli symboliczne nagrody dla pierwszych 3 kobiet i pierwszych
3 mezczyzn z najlepszymi wynikami uzyskanymi podczas biegu na dystansie ok. 5 km.

Jak odebra¢ numer startowy?
Numer startowy wraz z czipem niezbednym do pomiaru czasu bedzie do odbioru
w Biurze Zawodow.
Lokalizacja i termin otwarcia Biura Zawodoéw
a) 4.06., Siedziba Laséw Miejskich — Warszawa, ul. Korkowa 170A, Warszawa),
godziny: 8:30 - 12:00.

Gdzie szukac aktualnych informacji dotyczacych Biegow?
Aktualne informacje dotyczace Biegéw zamieszczane beda na wydarzeniu FB kazdego
z Biegéw oraz na stronie internetowe]j Biegdw (m.in. na www.aktywnawarszawa.pl)

Czy mozna pomdc w organizacji Imprezy?
Oczywiscie! Przede wszystkim poprzez odpowiedzialne zachowanie, stosowanie sie do
zalecen sanitarnych oraz dbanie o tereny, na ktérych organizowane sg Biegi. Smieci wyrzucaj
tylko w miejscach do tego wyznaczonych, nie niszcz przyrody, nie zmieniaj trasy i stosuj sie
do wytycznych Organizatoréw.


http://www.aktywnawarszawa.pl/

Mozesz réwniez zgtosic sie do nas i dotgczyé do zespotu wolontariuszy. Jesli jestes
zainteresowany, to napisz na adres imprezy@aktywnawarszawa.waw.pl i podaj swoje imie,
nazwisko oraz rok urodzenia. Skontaktujemy sie z Toba.

Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu!
Zapraszamy do kontaktu za posrednictwem poczty elektronicznej
imprezy@aktywnawarszawa.waw.pl
Zachecamy réowniez do kontaktu telefonicznego na jeden z podanych numerdw telefonu:
48221627204, 221627245, 221627241.

Postanowienia koricowe
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng na czas trwania Biegdw.
Organizatorzy nie zapewniajg zadnemu uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem uczestnika
w Imprezie, oraz nie ponoszg z tego tytutu odpowiedzialnosci.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy uczestnika pozostawione w depozytach, jesli
zostang one zorganizowane.
Zabrania sie jazdy po trasie na rowerach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegu ze
zwierzetami.
We wszystkich sprawach nieujetych decydujg Organizatorzy, ktérym przystuguje wigzaca
i ostateczna interpretacja Regulaminu.
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